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„Kunsttherapeutische Elemente spüren - begreifen- anwenden“ 

Erstes und zweites Vertiefungsjahr 

(= drittes und viertes Fortbildungsjahr) 

 

 

 

 

Voraussetzungen für die Teilnahme 
 
  Abschluss der zwei Basisjahre mit Zertifikat    
  vor Beginn der Vertiefung: 1x Einzelsupervision (Anrechnung auf Modul 3)  
  vor Beginn der Vertiefung: 1x Einzelkunsttherapie (Anrechnung auf Modul 3) 
 
 

Aufbau der Fortbildung 
 
Pro Jahr finden drei Fortbildungsmodule statt: 
 

1. Themenzentrierte kunsttherapeutische Selbsterfahrung in der Gruppe 
4 Samstage / 6 Std. ( = 8 Unterrichtsstunden)  / 10.00 – 18.00 Uhr 
 

2. Supervision in der Gruppe 
4 Freitag-Abende / 3 Std. ( = 4 Unterrichtsstunden)  / 18 – 21.00 Uhr 
 

3. Einzelkunsttherapie   / 4x 1,5 Std. ( = 8 Unterrichtsstunden) 
Einzelsupervision /  2x 1,5 Std. ( = 4 Unterrichtsstunden) 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. Abschlussseminar mit Zertifizierung nach zwei Jahren: Dokumentation und Präsentation ei-
nes begleiteten kreativen Prozesses (Einzel oder Gruppe) auf Basis der erlernten Metho-
den 
1 Freitag-Abend und 1 Samstag 
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1. Inhalte und Methoden der themenzentrierten kunsttherapeutischen  

Selbsterfahrung in der Gruppe 
 
  Input ( Methoden und Fallbeschreibungen) durch ReferentInnen / SpezialistInnen 
  Erübung von kunsttherapeutischer Einzelbegleitung und Reflexion 
  Kreative bildnerische Gestaltung 

 
Themen: 
1. KTH mit Kindern und Jugendlichen 
2. KTH mit alten Menschen  
3. KTH mit Menschen mit Behinderungen 
4. KTH mit Menschen mit psychischen Erkrankungen 
5. KTH in der Trauerbegleitung 
6. KTH und kreative Energiearbeit 
7. KTH und Tanztherapie 
8. KTH und Musiktherapie 

 

2. Inhalte und Methoden in der Gruppensupervision 
 

  Pro Abend ca. 2 Fälle / Themen / Probleme aus dem Arbeitsbereich 
  Methoden:  

o Resonanzbilder 
o Inner Circle – Arbeit 
o Aufstellungen mit kreativen Medien 

 
3. Inhalte und Methoden in der Einzelkunsttherapie und Einzelsupervision 

 

 In der Einzelkunsttherapie wird ressourcenorientiert an aktuellen und/oder biografischen The-
men gearbeitet. Kreatives Gestalten und gemeinsame Reflexion wechseln sich dabei ab. 

 In der Einzelsupervision stehen Themen aus dem Arbeitsbereich und die Umsetzung der Fort-
bildungsinhalte im Vordergrund. Perspektiven für die zukünftige berufliche Orientierung werden 
gemeinsam erarbeitet. 
 

4. Fortbildungsbegleitend 
 
 Kreative Gestaltung des eigenen Lebenspanoramas, Reflexion und Besprechung mit einer Fort-

bildungsteilnehmerIn nach Wahl und/oder in der Intervisionsgruppe 
 Intervisionsgruppe - 30 Std.: Erüben von Einzelbegleitung und Anleitung von Gruppen, Buchbe-

sprechungen, Fallbesprechungen, gemeinsame kreative Arbeit 
  Literaturstudium 
  Dokumentation eines begleiteten, kreativen Prozesses, Vorstellung der Dokumentation am Zer-

tifizierungs-Wochenende 
 

 

5. Kosten der Fortbildung  
        pro Jahr     /   insges. 

Gruppenstunden, Module 1 und 2    600,00 € 1.200,00 €   
Einzelstunden, Modul 3 *    ca. 540,00 € 1.080,00 €        
Abschlusszertifizierung nach 2 Jahren        120,00 €             
Kosten insgesamt     ca.   2.400,00 €  
       
 

* Kunsttherapeutische Einzelstunden, die vor Fortbildungsbeginn stattgefunden haben, können angerechnet 
werden.                  


